1.2 Armoede in Nigeria

1a om kwantitatieve ondervoeding: Je ziet het deel van de bevolking dat te weinig energie
(kilocalorieén) binnenkrijgt.

b Als je elke dag eenzijdig, goedkoop voedsel eet, zoals fastfood of rijst, is de kans groot
dat je kwalitatieve [ kwantitatieve ondervoeding krijgt. Je krijgt dan namelijk wel genoeg
energie | bouw—en-beschermingsstoffen binnen, maar te weinig erergie / bouw- en
beschermingsstoffen.

c van kwantitatieve overvoeding: Het teveel aan energie wordt in je lichaam opgeslagen in
de vorm van vet. Dan krijg je overgewicht.

2a GB:

Kenmerk Nigeria VS Nederland
levensverwachting 56 80 82
sterftecijfer 12 8 9

overgewicht 30-40 60 of meer 50-60
zuigelingensterfte 70 of meer minder dan 10 minder dan 10
aantal inwoners minder dan 60 25-25 meer dan 35

afhankelijk van één
arts

aantal gevallen van
malaria per duizend
inwoners

250 of meer

minder dan 1

minder dan 1

b best: Nederland
slechtst: Nigeria

3a De levensverwachting is gestegen van ongeveer 46 (in 1995) naar 56 jaar (in 2023. Na
een stabiele levensverwachting in de jaren negentig van de vorige eeuw stijgt de
levensverwachting in Nigeria sinds 2000 ieder jaar.

b De levensverwachting is de gemiddelde leeftijd die mensen bereiken. Als veel kinderen
voor hun eerste jaar sterven, brengt dat het gemiddelde naar beneden.

c 6 miljoen
d ongeveer 0,14%: Dat is weinig vergeleken met Nigeria (3%).
4a de minste in het noorden, de meeste in het zuiden
In sommige culturen is inenten niet de gewoonte.
c In het noorden hebben veel vrouwen geen opleiding gehad, waardoor ze misschien

minder kennis over inenten hebben.

5a in wijken zoals in figuur 6: De migranten komen naar Lagos omdat ze arm zijn en werk
zoeken. Ze hebben geen geld voor dure woningen en bouwen zelf een huis.

Ze zijn vaak arm en zoeken werk.

c Een huis moet bescherming bieden. Een goede wc in huis beschermt je tegen ziekten.
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W6 Nigeria: huishoudens met goede, eigen wc.
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laag
Lagos heeft grote wijken met zelfgebouwde huizen waar arme mensen wonen. Wc's zijn
daar vaak niet goed.

W7 Relaties tussen basisbehoeften.

gezondheids-
zorg

Mensen die arm zijn, hebben weinig geld voor voldoende en goed voedsel.

Door onderwijs leren mensen om gezond te leven. Geen onderwijs betekent weinig
kennis over gezond leven.

Mensen die ziek zijn, kunnen niet goed onderwijs volgen.

Eigen antwoord leerling, bijvoorbeeld:

GB:

Armoede: Afrika - 166D Armoede

De verdeling van mensen over stad en platteland: Afrika - 166G stedelijke bevolking en
166H verstedelijking.

Werk en inkomen: Afrika - 167H inkomensongelijkheid, 169A Bruto binnenlands product,
1698 Beroepsbevolking.
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Eigen antwoord leerling, bijvoorbeeld:

W?7: De cirkel ontstaat doordat alle problemen met elkaar te maken hebben (relaties).
Eigen antwoord leerling. Dit is voorbeeld van dominokaartjes over de cirkel van armoede.
Heel veel andere teksten kunnen ook goed zijn.

VB1 Dominokaartjes cirkel van armoede.

slechte woningen hebben geen riclering als er geen riolering is, moeten mensen hun
behoefte doen in een latrine (gat in de grond)

in een latrine (gat in de grond), blijft stilstaand wvuil water trekt insecten aan
ontlasting staan

Insecten raken in vuil water besmet met insecten kunnen Ziektekiemen verspreiden
ziektekiemen

als er veel insecten zijn, is de kans groot doordat mensen worden gestoken, raken
dat mensen worden gestoken ze besmet met ziektekiemen
van ziektekiemen word je ziek, als je niet als je ziek bent, kunt je niet werken

voldoende weerstand hebt

als je niet kunt werken, ben je voor arme mensen kunnen geen verzekering
inkomsten afhankelijk van anderen of van betalen

een verzekering

arme mensen hebben geen inkomsten als arme mensen die ziek zijn, zijn afhankelijk
ze fiek zijn van familie en kennissen

arme mensen delen hun Inkomsten ook arme mensen hebben minder

met zieke familieleden die van hen mogelijkheden om zich te verzekeren of
afhankelijk zijn gezonder te leven

als mensen minder mogelijkheden hebben mensen blijven door hun lage

om gezonder te leven, kunnen ze moeilijk opleidingsniveau afhankelijk van werk
sparen of een opleiding volgen met een laag loon
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